
HerstellenÊökologischerÊReinigungsmi el 

InÊdiesemÊWorkshopÊbeschä igenÊwirÊunsÊmitÊherkömmlichenÊPutzmi eln,Ê
schauenÊunsÊAlterna venÊdazuÊanÊundÊlernen,ÊwieÊwirÊunsereÊeigeneÊReini-
gungsmi el-SerieÊherstellenÊkönnen. 

Kursleitung:ÊIng.ÊBarbaraÊPechmann 

Preis:Ê€Ê36,00Êinkl.ÊSkripten,ÊÊMaterialkostenÊca.Ê€Ê10,00 

Termin:ÊDienstag,Ê16.ÊJännerÊ2024,Ê17:00ÊUhr 

KalligraphieÊTeilÊ2 

WusstestÊdu,ÊdassÊdieÊmedita veÊKunstÊdesÊSchönschreibensÊ(Kalligraphie)Ê
demÊKörper,ÊdemÊGeistÊundÊderÊSeeleÊrundÊumÊdieÊ10.000ÊImpulseÊsetzt?ÊHierÊ
kannstÊduÊRuheÊundÊGelassenheitÊgenießen. 

Kursleitung:ÊAnne eÊMonscheinÊ-ÊPimeshofer 

Preis:Ê€Ê57,00Êinkl.ÊMaterialÊundÊSkripten 

Termin:ÊMi woch,Ê29.ÊNovemberÊ2023,Ê17:00ÊUhr 

SüßesÊohneÊZucker 

ErnährungsphysiologischerÊWertÊvonÊZuckerÊundÊZuckerersatzprodukten,Ê
GrundlagenÊfürÊzuckerreduziertÊundÊzuckerfreiÊfürÊdieÊganzeÊFamilieÊundÊgeeig-
neteÊRezep deen. 

Kursleitung:ÊAnne eÊMonscheinÊ-ÊPimeshofer 

Preis:Ê€Ê66,00Êinkl.ÊLMÊundÊHandout 

Termin:ÊFreitag,Ê12.ÊJännerÊ2024,Ê17:00ÊUhr 

WildkräuterkücheÊimÊFrühling 

WildkräuterÊvonÊderÊWieseÊsindÊsehrÊgesundeÊZutatenÊfürÊgeschmackvolleÊGe-
richte.ÊLernenÊSieÊdieÊwich gstenÊheimischenÊWildkräuterÊkennenÊundÊinÊeinemÊ
4-gängigenÊMenüÊschmecken. 

Kursleitung:ÊMag.ÊAnitaÊWinkler 

Preis:Ê€Ê45,00Êinkl.ÊLM,ÊSkriptenÊu.ÊRezepten 

Termin:ÊDonnerstag,Ê21.ÊMärzÊ2024,Ê17:00ÊUhr 

GemmotherapieÊ-ÊÊdieÊKnospenmedizin 

InÊPflanzenknospenÊstecktÊeineÊFülleÊvonÊheilkrä igenÊInhaltsstoffen,ÊdieseÊ
besitzenÊdieÊFähigkeitÊimÊmenschlichenÊOrganismusÊHeilungsimpulseÊauszulö-
sen.ÊDieÊHerstellungÊvonÊMazeratenÊundÊdieÊWirkungÊwirdÊinÊdiesemÊWorkshopÊ
gelehrt. 

Kursleitung:ÊDipl.ÊKräuterpädagoginÊMargitÊNickl 

Preis:Ê€Ê42,00Êinkl.ÊMaterialÊundÊUnterlagen 

Termin:ÊSamstag,Ê16.ÊMärzÊ2024,Ê15:00ÊUhr 

KinderÊmitÊKräuternÊganzheitlichÊstärken 

WieÊkannÊichÊmeinÊKindÊmitÊKräuternÊsan Êunterstützen?ÊWelcheÊKräuterÊtunÊ
speziellÊKindernÊgut?ÊWieÊkannÊichÊKräuterÊunkompliziertÊinÊdenÊAlltagÊein-
bauen?ÊWasÊistÊeinÊStechmonsterroller?ÊDieseÊundÊweitereÊFragenÊwerdenÊinÊ
einemÊlebendigenÊundÊinforma venÊVortragÊbehandelt. 

Kursleitung:ÊIng.ÊBarbaraÊPechmann 

Preis:Ê€Ê31,00Êinkl.ÊSkripten 

Termin:ÊMi woch,Ê13.ÊMärzÊ2024,Ê17:00ÊUhr 

Osterbacken 

GermteigÊgelingsicherÊundÊKinderleicht!ÊKrea vesÊBackenÊvonÊtradi onellemÊ
undÊalterna venÊOsterbrotsortenÊundÊOsterhaserl.ÊAuchÊVollwert! 

Kursleitung:ÊAnne eÊMonscheinÊ-ÊPimeshofer 

Preis:Ê€Ê57,00Êinkl.ÊLebensmi elÊundÊHandout 

Termin:ÊMi woch,Ê20.ÊMärzÊ2024,Ê17:00ÊUhr 

 

Frauenheilkräuter 

InÊunserenÊBreitenÊwächstÊeineÊVielzahlÊanÊPflanzen,ÊdieÊunsÊFrauenÊunterstüt-
zen.ÊSowohlÊaufÊenerge scherÊalsÊauchÊaufÊkörperlicherÊEbene.ÊWieÊwirÊSchaf-
garbe,ÊFrauenmantel,ÊRosenÊfürÊunsÊFrauenÊveredelnÊkönnenÊwirdÊinÊdiesemÊ
KursÊgezeigt. 

Kursleitung:ÊIng.ÊBarbaraÊPechmann 

Preis:Ê€Ê31,00ÊKursbeitrag,Êzzgl.ÊMaterialkostenÊ€Ê5,00Ê-Ê7,00 

Termin:ÊDienstag,Ê27.ÊFebruarÊ2024,Ê17:00ÊUhr 

Media vesÊSchafwoll-FeenÊfilzen 

WirÊkreierenÊmitÊvielÊRuheÊundÊMußeÊausÊkuscheliger,ÊpflanzengefärbterÊFeen-
SchafwolleÊzauberha eÊbunteÊFeen,ÊdieÊeinemÊdasÊHerzÊhöherÊschlagenÊlassen.Ê
Technik:ÊNadelfilzen.Ê 
Kursleitung:ÊAnne eÊMonscheinÊ-ÊPimeshofer 

Preis:Ê€Ê57,00Êinkl.ÊMaterial 

Termin:ÊDienstag,Ê06.ÊFebruarÊ2024,Ê17:00ÊUhr 

Krapfenvaria onen 

Faschingskrapfen,ÊSpagatkrapfen,ÊRosenkrapfen…Êtradi onellesÊaberÊauchÊ
pikantesÊausÊderÊKrapfenkücheÊwirdÊzubereitet 

Kursleitung:ÊSeminarbäuerinÊBarbaraÊZenz 

Preis:Ê€Ê45,00Êinkl.ÊLM,ÊSkriptenÊu.ÊRezepten 

Termin:ÊMontag,Ê05.ÊFebruarÊ2024,Ê17:00ÊUhr 

 

AllesÊBohneÊoderÊwas? 

LernenÊSieÊköstlicheÊRezepteÊmitÊHülsenfrüchtenÊkennenÊundÊgenießenÊSieÊdieÊ
vielfäl genÊVaria onÊvonÊBohnen,ÊLinsenÊundÊErbsen 

Kursleitung:ÊMag.ÊAnitaÊWinkler 

Preis:Ê€Ê45,00Êinkl.ÊLM,ÊSkriptenÊu.ÊRezepten 

Termin:ÊDonnerstag,Ê25.ÊJännerÊ2024,Ê17:00ÊUhr 

 

SeifensiedenÊ-ÊPraxisworkshop 

EigeneÊSeifenkrea onenÊsindÊpflegendÊundÊeinÊGeschenkÊfürÊjedenÊAnlass.ÊInÊ
diesemÊSeifensiedekursÊerfahrenÊSieÊdieÊGrundkenntnisseÊüberÊverschiedeneÊ
HerstellungsverfahrenÊundÊinÊkleinenÊGruppenÊwerdenÊwirÊverschiedeÊSeifenÊ
herstellen.ÊGummihandschuheÊundÊSchutzbrilleÊbi eÊmitbringen! 
Kursleitung:ÊMag.ÊAnitaÊWinkler 

Preis:Ê€Ê50,00Êinkl.ÊMaterialkosten 

Termin:ÊDienstag,Ê05.ÊMärzÊ2024Ê,Ê17:00ÊUhr 

PflanzensalbenÊ-ÊinÊderÊtradi onellenÊNaturheilkundeÊverankert 

FrüherÊwurdenÊPflanzensalbenÊmitÊfrischemÊoderÊgetrocknetemÊPflanzenmate-
rialÊmitÊSchmalz,ÊBu erÊoderÊanderenÊFe enÊhergestellt.ÊWieÊwirÊdiesesÊalteÊ
WissenÊfürÊunsÊnutzenÊkönnenÊundÊwieÊPflanzensalbenÊhergestelltÊwerden,Ê
erfahrenÊwirÊinÊdiesemÊWorkshop.ÊDabeiÊrührenÊwirÊauchÊselbstÊeineÊSalbeÊ
nachÊeinerÊaltenÊRezeptur 

Kursleitung:ÊIng.ÊBarbaraÊPechmann 

Preis:Ê€Ê31,00Êinkl.ÊSkripten,Êzzgl.ÊMaterialkostenÊ€Ê5,00Ê-Ê7,00 

Termin:ÊDienstag,Ê04.ÊJuniÊ2024,Ê17:00ÊUhr 

EntschlackenÊmitÊKräutern 

ImÊWinterÊverbringenÊwirÊmeistÊmehrÊZeitÊinÊInnenräumenÊundÊessenÊauchÊ
nichtÊsoÊabwechslungsreichÊdieÊinÊderÊwarmenÊJahreszeit.ÊImÊFrühlingÊistÊdannÊ
auchÊfürÊeinenÊ"Frühlingsputz"ÊimÊKörperÊdieÊZeitÊgekommen.ÊWelcheÊKräuterÊ
wirÊdafürÊnutzenÊkönnenÊundÊwieÊdieseÊKräuterÊaufÊunserenÊKörperÊwirken 

Kursleitung:ÊIng.ÊBarbaraÊPechmann 

Preis:Ê€Ê31,00Êzzgl.ÊMaterialkostenÊ€Ê5,00Ê-Ê7,00 

Termin:ÊDienstag,Ê23.ÊAprilÊ2024,Ê17:00ÊUhr 

PflanzlichÊvollwer g 

MitÊderÊhochwer gstenÊbiologischenÊLebensmi elnÊzaubernÊwirÊgemeinsamÊ
mitÊganzÊvielÊFreude,ÊHingabeÊundÊvielÊkrea venÊSchätzenÊundÊIdeenÊeinÊkost-
baresÊpflanzlichÊvollwer gesÊMenü,ÊdasÊInspira onÊfürÊdieÊAbwechslungÊimÊ
AlltagÊbietet. 

Kursleitung:ÊAnne eÊMonscheinÊ-ÊPimeshofer 

Preis:Ê€Ê66,00Êinkl.ÊLebensmi elÊundÊHandout 

Termin:ÊDienstag,Ê16.ÊAprilÊ2024,Ê17:00ÊUhr 

Kräuterwanderung 

PflanzenÊkennenlernenÊundÊerkennenÊistÊzuÊjederÊJahreszeitÊmöglich.ÊLernenÊ
SieÊdieÊwich gstenÊKräuterÊbzw.ÊnutzbarenÊPflanzenteilenÊjeÊnachÊJahreszeitÊ
kennenÊundÊnutzen. 

Kursleitung:ÊIng.ÊBarbaraÊPechmann 

Preis:Ê€Ê25,00Ê 

Termin:ÊDienstag,Ê09.ÊAprilÊ2024,Ê17:00ÊUhr 

KräuterpestosÊundÊKräuteraufstriche 

BasilikumpestoÊliebenÊvieleÊvonÊuns.ÊDassÊaberÊauchÊnochÊeineÊVielzahlÊande-
rer,ÊheimischerÊPflanzenÊzurÊHerstellungÊeinesÊköstlichenÊPestosÊgenutztÊwer-
denÊkönnen,ÊwirdÊinÊdiesemÊWorkshopÊgezeigt.ÊAuchÊverschiedeneÊKräuterauf-
stricheÊwerdenÊgemeinsamÊhergestelltÊundÊverkostet. 

Kursleitung:ÊIng.ÊBarbaraÊPechmann 

Preis:Ê€Ê31,00Êinkl.ÊSkripten,Êzzgl.ÊMaterialkostenÊ€Ê5,00Ê-Ê7,00 

Termin:ÊDienstag,Ê14.ÊMaiÊ2024,Ê17:00ÊUhr 

BastelnÊimÊFrühling 

GemeinsamÊmitÊdenÊMitgliedernÊdesÊAbsolventenvereinsÊwerdenÊfrühlings-
ha eÊBasteleienÊgemacht,ÊwelcheÊalsÊDekoÊoderÊOstergeschenkÊgenutztÊwer-
denÊkönnen.ÊEsÊkönnenÊauchÊPalmbuschenÊgebundenÊwerden- 

Kursleitung:ÊMitgliederÊd.ÊAbsolventenvereins 

Preis:Ê€Ê15,00Êinkl.ÊMaterialÊundÊkl.ÊJause 

Termin:ÊSamstag,Ê23.ÊMärzÊ2024,Ê10Ê-Ê13ÊUhr 

KorbÊflechtenÊmitÊWeiden 

DasÊFlechtenÊvonÊWeidenÊzuÊeinemÊKorbÊsollÊhierÊgelehrtÊwerden.ÊJederÊhatÊdieÊ
MöglichkeitÊselbstÊeinenÊKorbÊzuÊflechten.ÊDasÊMaterialÊwirdÊvomÊKursleiterÊÊ
mitgebracht.ÊDerÊKursÊgehtÊüberÊzweiÊTage. 
Kursleitung:ÊHr.ÊHerbertÊEisel 

Preis:Ê€Ê130,00Êinkl.ÊMaterialkostenÊ 
Termin:ÊSa,Ê02.ÊMärzÊ2024,Ê08:30Ê-Ê17:30ÊUhr 
  ÊSo,Ê03.ÊMärzÊ2024,Ê08:30ÊUhrÊ-Ê14:30ÊUhr 

OsterbrotÊundÊösterlichesÊGebäck 

InÊdiesemÊKursÊwerdenÊverschiedeneÊVariantenÊvonÊösterlichenÊGebäckenÊwieÊ
Kranzerl,ÊHaserlÊoderÊPinzen,ÊsowieÊeinÊklassischesÊOsterbrotÊzubereitet. 

Kursleitung:ÊSeminarbäuerinÊBarbaraÊZenz 

Preis:Ê€Ê45,00Êinkl.ÊLMÊu.ÊRezepten 

Termin:ÊMontag,Ê11.ÊMärzÊ2024,Ê17:00ÊUhr 

 


