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Programm - Freitag, 17.03.2017











08:00 – 08:45 Uhr:		Frühstücksbuffet 


09:00 – 12:00 Uhr:		Workshop zur Auswahl


12:00 Uhr:			Mittagessen


13:30 Uhr:			Gemeinsamer Abschluss











Workshops:


�
�
Naturkosmetik – Hautpflegemittel mit Ing. Anna Hofer


              Mit natürlichen Produkten werden Körperfettsalbe, Lippbalsam, Deo, Bodylotion�              u. a. hergestellt. (Schürze wenn vorhanden mitbringen)�
�



„Hospiz macht Schule“ mit Ing. Renate Prasch


�
�
Erste Hilfe - Praktische Übungen mit FL Mathilde Schönbacher


�
�
Sammeln von Wildkräutern und Herstellen von einfachen Snacks


              mit Ing. Doris Feldhofer�
�



Kreatives Gestalten mit Papier mit Marianne Moser


              mit Stempel, Stanzen, Falten usw. werden nette Geschenksideen und�              Aufmerksamkeiten hergestellt.  (� HYPERLINK "http://www.fs-vorau.at" �www.fs-vorau.at�  - Bildergalerie)�
�



Gesundheitsvormittag – Michaela Wölfer, BEd


              Massagepunkte und  Entspannung mit Silvia Gutkauf, MA�              Smoothies mit  Michaela Wölfer, BEd, bodyART mit Ing. Zita Rath�
�






Bitte wählen Sie für Freitag von den Angeboten ein Wunschthema und ein Ersatzthema aus. Bei zu vielen Anmeldungen für ein Thema behalten wir uns vor, eine Umschichtung vorzunehmen. 











Wir freuen uns auf Ihr Kommen und wünschen einen schönen �Aufenthalt in der Fachschule Vorau!





Fachschule für Land- und Ernährungswirtschaft Vorau-St. Martin


8250 Vorau 2


Tel.: 03337/2319   ( Fax: DW 14


� HYPERLINK "mailto:fsvorau@stmk.gv.at" �fsvorau@stmk.gv.at�    ( www.fs-vorau.at





Programm - Donnerstag, 16.03.2017








08:00 – 08:45 Uhr:	Anreise, Zimmer beziehen


(Bettwäsche und Handtücher bitte mitbringen!)





Ab 08:00 Uhr:		Frühstücksbuffet für alle Mütter





09:00 – 10:00 Uhr:	Unterhaltsamer Start mit Mag. Werner Rohrer





10:00 – 12:00 Uhr:	Vortrag: „Wert-volles Leben. Müssen meine Werte die Werte meiner Kinder sein?“


 mit Sozialpädagogen Eduard Ulreich, Lebens- und� Sozialberater, NLP-Lehrtrainer, Unternehmensberater





12:00 Uhr:	Mittagessen �Sie sind von der Schule eingeladen! 





14:00 – 15:00 Uhr:	Vortrag: „Ernährungstrends und gesellschaftliche Entwicklungen“ mit Claudia Doppler, BEd, MA


Fachberaterin der Bezirkskammer Hartberg/Fürstenfeld





15:00 – 16:00 Uhr:	SchülerInnen des 3. Jahrganges präsentieren ihre Wege, Absolventinnen geben Einblick in ihr Berufsleben, �Green Care – wo Menschen aufblühen – Entwicklung im ländlichen Raum





16:00 – 17:00 Uhr:	Bewegung mit Smoveyringen �mit Albin Weber und Ing. Josefine Handler





Ab 17:45 Uhr:		Abendessen





19:00 Uhr:		Vortrag: „Wir schaffen die Kindheit ab!“


			mit Dr. Günther Loewit, im Barocksaal – Stift Vorau





			anschließend gemütlicher Ausklang in der Schule











