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DER STAINZER ABSOLVENT

Gut besuchte Generalversammlung des Absolventenvereines
der Land- und forstwirtschaftlichen Fachschule Stainz!

Am Freitag, dem 22. J#nmer
1993, fand die diesjilirige Ge-
neralversammiung des Absol-
ventenvereines des LFS Stainz
statt. Obmann Franz Beuchler
konnte neben dem bei solchen
Veranstaltungen treuen und
gern gesehenen Stamm an Ab-
solventen auch einige chemalige
Schitler begriien, die, wie sie
selbst zugaben, schon lingere
Zeit nicht mehr an Veranstal-
tungen der LFS Stainz teilge-
nommen haben, Ein gutes Bei-
spiel fur alle anderen, die dies-
mal nicht mehr oder nocl nicht
gekommen sind. Alle konnten
sich in der einstiindigen Warte-
frist von den positiven bauli-
chen Verénderungen, speziell
fir die prakiische Ausbildung,
itherzeugen,

Die ausgezeichneten rdumiichen
Voraussetzungen der  LFS
Stainz fur den praktischen Un-
terricht  in den  Bereichen
Landtechnik, Tischlerei und
Fleischverarbettung tragen den
gednderten  Anforderungen in
der Landwirtschaft Rechnung.
Auf diese gednderten Voraus-
setzungen ging auch Dir. Bipl
Ing. Erich Kormann in seiner
Wortmeldung im Rahmen der
Generalversammbung ein. Legt
man die Betriebsstrukiur im
Einzugsbreich der Schule zu-
grunde, so wird eine flichen-
deckende Landbewirtschaftung
nur dann  gewdhrleistet sein,
wenn neben einer guten land-
wirtschaftlichen Fachausbildung
die finanzielle Absicherung in
einem qualifizierten Zweitberuf
gegeben ist. e integrierte

zweiberufliche Ausbildung  an
der LFS Stainz mit der Ein-
rechnung von einem Jahr Lehr-
zeit im  Zweitberuf bei Ab-
schiuB  der Fachschule wird
dieser Situation gerecht.

Die Tatigkeit des Absolventen-
vereines bestand in erster Linie
in der Herausgabe der Vereins-
zeitung  "DER  STAINZER
ABSOLVENT". Teider sind
die Reaktionen seitens der Ab-
solventen cher spérlich. Etwas
mehr Engagement in dieser
Richtung wiirde sicherlich die
Motivation des Redakiions-
teams heben.

Gut angenommen wurden  die
angebotenen  Kurse (EDV,
Untergrundlockerer, Solar).

Nicht sehr gut angekommen
ist das gemeinsam it der
Volkstanzgruppe  Stainz  ver-
anstaltete  Volkstanzfest. Ab-
solventenverband und  Schule
werden darauf reagieren und
heuer wieder eine Tanzveran-
staltung allgemeiner Art anbie-
ten.

Der von Kassier Joahnn Gal-
lzun eingebrachte Antrag auf
Erhthung des Mitgliedsbei-
trages awf § 80, wurde
mehrheitlich angenommen.

Der Hohepunkt an  diesem
Abend war sicherlich der Fach-
vortrag von OFM Dipl Ing.
Dy, Josef Spérk zum Thema
"Waldhygienische MaBnahmen
im  Zusammerhang mit  der
Trockenheit des vergangenen

Sommers". Der Experte im Be-
reich der naturnahen Waldbe-
wirtschaftung zeigte in einem
Diavortrag unter dem Motto
"Trer Hut breant" auf, dab na-
tirlich zZusammengesetzie
Mischwaldbestinde gegeniiber
Fichtenmonokulturen in extre-
men Klimasituationen wider-
standsfihiger und somit krisen-
sicherer sind. Das Vordringen
der Fichte in Regionen, wo sie
nicht hingehori, war sicherlich
eine Fehlentwicklung.

HauptmabBnahme im  ausklin-
genden Winter und im Frithjahr
ist das stindige Begehen und
Beobachten der Waldbestinde.
Sobald sich Verinderungen im
Bereich der Krone zeigen, sind
diese Biume zu fillen, um so
einen grofieren Wertverlust zu
verhindern, Durch Verarbeitung
dieses Holzes nach Moglichkeit
im eigenen Betrieb soll einem
noch stirkeren Preisverfall ent-
gegengewirkt werden. Es war
tberbaupt die Meinung  des
Voriragenden, dall die Még-
lichkeiten des Baustoffes Holz,
speziell der sogenanaten
"schlechter  bezahlten Qua-
litdten", bei weitem noch nicht
ausgeschopft sind, Als Bei-
spiele nannte er Dachstithle aus
Tannenholz sowie die guten
Erfolge einer Firma mit der
Herstellung von Mobeln aus
Schwarzerle.

Bet Diskussionen im kieinen
Kreis sowie bei Einzelgespri-
chen klang dieser gelungene
Abend aus.

Ing. Franz Morth
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ABSOLVENTENVEREIN LEFS STAINZ,

planen eine Fachexkursion
zor
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TERMIN: Mittwoch 01. Dezember bis Samstag 04, Dezember 1993

Yoraussichtliches Programm (Anderungen vorbehalten):

i, Tag: Anreise iber Passau - Regensburg - Niirnberg nach Wilrzbarg
Stadibesichtigung, Abendessen und Nichtigung.

2. Tag: Frithstiick
Fahrt nach Frankfurt xur Agritechnica, der Weltmesse fiir Landiechnik (ca 1200 Aussteller aus 27
Landern).
Am Abend Riickfahrt ins Hotcl nach Wirzburg (Abendessen und Nichiigung),

3. Tag: Frihstack
Fahrt nach Stuttgart mit Besichtigung des Mercedesmuseums, eventuel]l Fithrung durch die
Motorproduktic,
Am Nachmittag Besuch der Bayrischen Landesansialt fiir Tierzuchi ir Grub - Miinchen.

4. Tag: Nachtliche Riickfahrt nach Stainz
Anlkunft um ca. 2°° - 3°° Uhr.

Begrenzie Teilnehmerzahl: mind. 40, max. 46 Personcn
Dic Anmeldung ist verbindlich und kann bis spatesiens Freitag, dem 02. April 1993 erfolgen.

Die Faturt erfolgl mit cinem sw+= - Reisebus der Fa. Gegg.
Unterkundi in Wirzburg in einem Mittelklassehotel mit Doppelzimmer, Dusche und WC.

PREIS: 68 2140,
Leistung: Fahr(, 2 Nachtigungen mit Frithstiick und Abendessen.

ANMELDUNG: 8510 LES Stainz

-bitte hier abfrennen - -

Name: Anzahl der Personen:__

Anschrifi; Telefon-INr.;

Unterschrift
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RICHTIGE ERNAHRUNG

Die Bedeutung richtiger Ei-
nihreng und rvichtiger Le-
hensweise fiiy die Gesundheit
des Menschen ist heute allge-
mein anerkannt, Wir kennen
aher auch viele Risikofakto-
ren, die die Gesundheit be-
eintriichiipen, dic daher zu
einer Krankhkeit und selbst
pum verzeitigen Teod fithren
konnen. Unter diesen Risiko-
falktoren kommt dem Uber-
gewicht ecine ausschlagge-
hende Rolle zu. Osterreich ist
ein Land der Ubergewichti-
Feit.

Fs steht fest, daf} richtige Er-
nihrung den Gesunheitszustand
gefahrdeter Personen glinstig
beeinflussen und die Gefahr ei-
ner  Erkrankung  abwenden
kann. Ebenso unbestritten ist es
aber auch, daB der noch nicht
gefihrdete Gesunde bessere Le-
benschancen hat, wenn et vor-
beugend auf richtige Erndhrung
achtet und sich diese zur Le-
bensgewohnheit macht.

Fin langes Leben - das wiinscht
sich jeder selbst. Es kommt
aber nicht allein auf die Zahl
der Jahre an, die Sie vor sich
haben. BEs kommt darauf an, in
welchem  Gesundheitszustand
Sie diese lahre erleben koénnen.

1

Sie miissen jene Faktoren in Th-
rem Leben erkennen konnen,
die fiir Thre Gesundheit ein Ri-
siko, eine Gefihrdung bedeu-
ten.

Die Zunahme der Herzinfarkie
kann nicht mit einer Krank-
heitsursache erklart werden.
Mehrere Bedingungen unserer
Zivilisation, zum Beispiel Be-
wegungsmangel, das Uberan-
gebot an Nahrung und die
damit einhergehende Uberer-
nahrung, Zigarettenrauchen
und  Strefisituationen  fordern
die Erkrankung der Herzge-
fifle, die zum Herzinfarkt fith-
ren kann. Man nannt solche
Bedingungen Risikofakioren,
weil sie, anfinglich scheinbar
ohne ersichtlichen Krankheits-
wert, ein hohes Risiko fiir eine
gefhiliche  Erkrankung  mit
sich tragen. Sie wirken sich ofi
erst im Laufe der Jahre aus.

Unter den verschiedenen Risi-
kofakioren sind einige, an
denen klar ersichtlich wird, daf3
das Risiko nur durch cine An-
derung der Lebensweise besei-
tigt werden kann, die der Pati-
ent selbst durchfithren mul3.

Unter den Risikofaktoren
kann man folgende Relhung
vornehoren:

1. Ubergewicht

2. Erhohung der Blutfette

3. Diabetes (Zuckerkrankheit)
4. Bluthochdruck

5. Nikotin

6. Stref

in Beitrag von FOL Ing. Josef Scherer

7. Mangel an korperlicher Be
WegUnNg

Daf der Risikofaktor
"Ubergewicht" in der Reihung
an erster Stelle steht, ist kein
Zufail. Entgleisung des Stofl-
wechsels entsieht oft infolge
des Ubergewichtes. So kommt
es zu einer Erhéhung der Blut-
fette oder zur Entwicklung der
Zuckerkrankheit. Bei Uberge-
wichtigen ist hiufig erhdhter
Blutdruck festzustellen. Man
weil heute, dall die langdau-
ernde Entwicklung einer sol-
chen Stoffwechselstorung oder
des hohen Biutdruckes die
Herzkranzgefibe krankhaft
verandert und so die Voraus-
setzung fur die Entstehung ei-
nes Herzinfarktes schafft.

Was ist richtige Ernéhrung?

Ernghrung ist Nahrung mal
Verdauung, sie hdngt also je-
weils mit der Verdauungskrafi
ZUusanimen,

Fines der wichtigsten Gebote:
Man soll langsam essen, ent-
spannt und behaglich, sorgféltig
kauen und die volle Aufmerk-
samkeit dem Essen zuwenden.
Das Essen einfach geniefen.
Man sollte nur essen, bis man
satt ist.

Es gilt die alte Regel:

15 morgens wie ein Forst, mit-

S
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tags wie ein Birger, abends wie
ein Bettler.

Wer kérperlich schwer arbeitet,
verirdgt auch schweres Iissen.
Der unter Bewegungsarmut lei-
dende Biromensch unserer
Tage soll also wenig, leicht und
einfach essen. Gekocht ist
leichter verdaulich als roh, ma-
ger leichter als fett. Brot von
gestern ist bekommlicher als
frisches. Man sollie sich bemi-
hen, im Siuren-Basengleich-
gewicht zu essen. Siduren wer-
den im Karper produziert durch
Fleisch, Sifligkeiten, Kise,
VWaret. Basisch sind Sufimileh,
Gemilse und Obst, vor allem

Kartoffel.  Beson-
dere Energiespen-
der sind Vollkorn-
produkte.

Lediglich als Ge-
nufimittel zu  be-
trachten und  mit
entsprechender Zu-
rilckhaltung zu sich
zo  nehmen  sind
Zucker (man kann
ja avch mit Honig :
siifen) und SoBigkeiten, Alko- | kigkeit uné Angst, ist oft Up-
hol, Bohnenkaffee, schwarzer | sache fiiv Konzentrations-
Tee und Nikotin. schwiche und Zerstreutheit,
ailes FErscheinungen, unter
Falsche Ernihrong fithrt zu | denen heute viele Menschen
Strefl, steigert Erregungsfi- | leiden.

Erinnert Ihr Buch noch? So hat sie ausgesehen, die erste
Ausgabe der Vereinszeitung . "DER STAINZER
ABSOLVENTY. Auf Anregung des neuen Direk{ors
Dipl. Ing. FErich Kermann hat sich der damalige
Vereinsvorstand unter Obmann Peter Schuster ent-
schiossen, ein Mitteilungsblatt an die Absolventen
herauszugeben, Die  ersten  Gehversuche  waren
schwierig, die Artikel zum Teil feblerhaft. In der
Zwischenzeit besteht diese Vereinszeitung 7 Jahre. Die
Situation ist nicht leichter geworden - nicht fiir die
Landwirtschaft allgemein, nicht fur die Schule, nicht
auch flir unsere Zeitung.

Mit dem 8. Jahrgang haben wird das Aussehen der
Zeitung grundlegend verdndert. Der erste Schritt zur
Veranderung wurde bereits bei der letzten Ausgabe vom
AS-Format zum A-4 Format getan. Durch die EDV
stechen uns jetzt neue gestalterische Moglichkeiten zur
Verfiigung, die wir nuizen wollen.

Wir hoffer, das neue Layout gefdllt Euch. Wir hoffen
aber auch auf mehr Realtionen, mehr Zusammenarbeit,
mehr Mittun............. ! .M.
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DER IDEALE PC FUR DEN

Seit

das  Preis-Leistungs-
verhilinis im PC-Bereich im-
mey giinstiger wird, ist der
Einzug des Computers in den
privaten Haushalt nicht mehy
aufzuhalten. Die gilt genausc
fitr den biuerlichen Bereich.

RAM-Speicher -
das Kurzzeitgediichinis

Der Prozessor kann immer nur cinen
Bruchteil der Informationen auf
cinmal verarbeiten, Wirde cr alle
{raten und Programmschritie von der
Driskeite oder Festplatte dircki einle-

deutig zur 3,5 Zoll Diskette. Gingig
sind heute HD-Disketien mit einer
Speickerkapazitdt von 1,44 MB,

Festplatten sind fest im Comyputer
cingebaut, konnen wesentlich gro-
fere Datenmengesn  speichern und
weisen eine schaellere Zugriffszeit

auf, Wegen der immer um-

Vor 30 Jahyen waren Compu-
ter so grol wie Hiuser und
wurden in Universitfien und
GroBindusiric verwendet. Vor
rand 10 Jahren mubie man
fiir die ersien "Homecompu-
ter" noch den Preis eincs
mitileren Kleinwagens hinle-
gen. Heute sind leistungsfs-
hige Persomal Compuier be-
reits unter S 30.000.-- erhil(-
lich,

Worin Hegen nuen dic Kenn-
zeichen cines leistungsfahi-
gen Computers?

fangreicher werdenden Pro-
gramme muf  man  wohl
Festplatten ab 100 MB emp-
{ehlen,

Nicht beim  Bild-
schirm sparen

Dem Auge zuliche solle beim
Bildschirm nichi gespart wer-
den. Heuie werden iiberwie-
gend Bilschirme mit Katho-
denstrahliGhren  cingesctzt.
Ein Nachteil dieser Schirme
ist sichertich das Flimmern.

El

Der Mikroprozesser
das Herz des Computers

Der Mikroprozessor ist das eigentli-
che Berzstiick des Rechners, das die
meiste Arbeit erledigt und die ande-
reit Elemente steuert. In erster Linie
sind hente Prozessoren der Finma
Intel in Verwendung., Bei cinem
Neukauf wird man sich heuvie wohl
fiir einen 486er entscheiden miissen.
Zu unterscheiden ist hier zwischen
80486 58X und 80486 DX Die beiden
Prozessoren unierscheiden sich f{ol-
gendermalien:

Der 80486 DX enthilt cinen eigeban-
ten  Arithmetik-Co-Prozessor  und
weist eine Takifrequenz von 33, 30
oder 66 MHz auf Dem 80486 5X
fehit dieser Co-Prozessor, die Taki-
frequenz betrigi 25 MHz.

Bei  mathematischen  Aufgaben
{Tabellenkalkulationen usw.) ist ein
[xX-System deutlich schoeller als ein
S¥-System.

sen, witrde dic Arbeitsgeschwindig-
keit deutlich sinken. Eingclesene
Daten miissen daher im Rechner fiir
die weilere Verarbehung bercitgehal-
ten werden, Bazu dient der RAM-
Speicher. Je grofer dieser Speicher
ist, desto mehr Daten konnen auf
einmial  gelesen  werden,  umso
schneller arbeitet der Computer. Da
Programme heute  immer  kom-
fortabler und damit wmiangreicher
werden, muf als uniere Grenze 4
MR RAM (besser & MB) empfohlen
werden.

Festplatte und Diskette -
das Langzeitgeddchinis

Die im RAM- Speicher enihaltenen
Daten sind nur solange verfligbar,
wie dic Maschine mii Strom versorgt
wird, Nach Abschalien des Com-
puters sind alle Informationen in
RAM geloscht. Um dies zu verhin-
dern, miissen sie auf einem externen
Speicher daverhaft abgelegt werden,
Dazu dicnen Piskettc und Festplatie,
Bei Disketten geht der Trend ein-

Da das Bild dwrch einen Ka-
ihodenstrahl erzeugt wird, mufl cs
mehrfach in der Sekunde neu aufge-
baut werden. Je gréber diesc Wech-
selfrequenz, ist, desto ruhiger wirkt
das Bild, Farbmonitore mit 14 Zol
(IJiagonale 36 cm) sollien eine We-
chselfrequenz von 60 bis 70 Hz ha-
ben.

Drucker

Das giinstigstc  Preis-Leistungsver-
hftnis weisen nachwievor MNadel-
drucker auf. Ein 24-Nadeldrucker
diurfic in der Regel ausreichen. Wei-
tere Moglichkeiten wiren Tinien-
strahl- und Laserdrucker.  Sie sind
nicht nur in der Anschaffung feurer,
sic weisen anch hdherc Betriehsko~
sten auf.
Bicse Angaben  bezichen  sich
seibstversiindlich auvf elpen Neuw-
kauf, Bei Abstrichen in der Ge-
schwindigheit und in der Fro-
grammauswahl  kann  scibstver-
stindlich auch mit leistungssehwi-
cheren Rechnern das Auslangen
gefunden werden.

Ing. Franz Morth
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FELDFUTTERANBAU

Rotkleegrasmischung RE
fiir milde Lagen, einjihrige NI,

Kleegrasmischung KR
fiir milde bis mittlere Lagen,
zwei- (evil. drei-) jihrige ND.

Schrittmachergemenge SCH
fir trockene bis mittlere Lagen,
zwei- (evil. drei-) jhrige ND.

Wechselwiesenmischung OR
fir mitlere Lagen,
vier- und mehrjdhrige NI,

Feldfutterintensivmischung IR
fiir alle Lagen,

filir drei- (evel, melir-) jhrige ND.
ND= Mutzongsdaver

MJ%M SE

samenmischungen

DAUERGRUNLAND
(mehrjdhrige Nutzungsdauer)
Pauerwiese B

fiir milde, mittelintensive Lagen
Bauerwiese €

fiir feuchie Lagen (stauende Nésse)
Dauerwiese B

fiir rauhe Lagen, extensive
Bewirtschattung

Dauerwiese OG

fiir kalzinosegefdhrdeie Gebiete

Dauverweide (¢
flir mitdere und milde Lagen

Dguerweide H
fiir rauhe Lagen (Mihweide)
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fermin: 23.6.-25.6.1993

BIEGI!

Termin

ew e G Gre T o

Wir vermitteln sdmtliche Flugreisen aller Reiseveranstalter
sowie Rest- und Sonderfliige.

Der Pariner iy den Landwirt — I.,‘andesprochzkte - Tankstelle, Tankantomat G his 24 Uhy — Car Wash, SB-Wagh, SB-Saugen

Heizol- und Dieselzustellung — Molordle, Schimierstoffe, Frosischutz — Reifen, Montage und Wuchien

Soltte obige Anschrift unrichtig sein, so bitten wiv um eine ent-
sprechende Mitiellung bew, Korrekiuy!

Phb.
Verlagspostamt:
85310 Stainz
Erscheimegsort:
8510 Staing
Fud.Evee

Impressum:  Ligentiimer, Ferausgeber, Verleger:
Verveinigong der wesisteir. Melster
i Fachsehulabsolventen - Absolven-
tenverein dey LYS Siainz
Ing, Frapz Morth, 8510 Brandhefstr, 1
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