
AllerheiligenstriezelÊundÊsüßeÊGermteigrezepte 

ZubereitenÊvonÊverschiedenenÊsüßenÊGermteigrezeptenÊwieÊzB.ÊFrüchtebrot,Ê
GermteigÊmitÊNussfülle,ÊKletzenbrotÊundÊdasÊFlechtenÊvonÊAllerheiligenstriezelÊ
sindÊbeiÊdiesemÊKursÊThema. 

Kursleitung:ÊSeminarbäuerinÊBarbaraÊZenz 

Preis:Ê€Ê45,00Êinkl.ÊLM,ÊSkriptenÊu.ÊRezepten 

Termin:ÊMontag,Ê23.ÊOktoberÊ2023Ê,Ê17:00ÊUhr 

AllerheiligenstriezelÊbacken 

GermteigÊgelingsicherÊundÊkinderleicht!ÊWirÊwerdenÊjede/rÊfürÊsichÊunterÊAn-
leitungÊleichteÊStriezelvariantenÊselberÊflechtenÊundÊdasÊferƟgÊgebackeneÊ
KunstwerkÊdannÊmitÊnachÊHauseÊnehmen. 

Kursleitung:ÊAnneƩeÊMonscheinÊ-ÊPimeshofer 

Preis:Ê€Ê57,00Êinkl.ÊLM,ÊSkriptenÊu.ÊRezepten 

Termin:ÊDienstag,Ê31.ÊOktoberÊ2023,Ê17:00ÊUhr 

BrotÊundÊGebäckÊmitÊPfiff 

EinfacheÊHerstellungÊausÊheimischenÊGetreidesortenÊmitÊSauerteig.ÊDieserÊKursÊ
sollÊLustÊaufsÊselberÊBackenÊmachen.Ê 
Kursleitung:ÊMag.ÊAnitaÊWinkler 

Preis:Ê€Ê50,00Êinkl.ÊLM,ÊSkriptenÊu.ÊRezepten 

Termin:ÊMiƩwoch,Ê08.ÊNovemberÊ2023Ê,Ê17:00ÊUhr 

 

FitÊinÊdenÊWinterÊmitÊpflanzlichenÊHelfern 

UmÊgutÊüberÊdenÊWinterÊzuÊkommen,ÊkönnenÊwirÊunserenÊOrganismusÊbereitsÊ
imÊHerbstÊmitÊpflanzlichenÊHelfernÊunterstützenÊundÊstärken.ÊWirÊschauenÊunsÊ
hierÊan,ÊwelcheÊKräuterÊunsÊhelfenÊundÊaufÊwelcheÊArtÊundÊWeiseÊwirÊsieÊnutzenÊ
können 

Kursleitung:ÊIng.ÊBarbaraÊPechmann 

Preis:Ê€Ê31,00Êinkl.ÊSkripten,Êzzgl.ÊMaterialkostenÊ€Ê5,00Ê-Ê7,00 

Termin:ÊDienstag,Ê17.ÊOktoberÊ2023Ê,Ê17:00ÊUhr 

RäuchernÊimÊAlpenraum 

WelcheÊRäucherungenÊwieÊwirkenÊundÊwelcheÊKräuterÊfürÊwelchenÊZweckÊver-
wendetÊundÊweitereÊFragen,ÊdieÊmitÊRäuchernÊinÊZusammenhangÊstehenÊwer-
denÊinÊdiesemÊKursÊbeantwortetÊwerden. 

Kursleitung:ÊIng.ÊBarbaraÊPechmann 

Preis:Ê€Ê31,00Êinkl.ÊSkripten,Êzzgl.ÊMaterialkostenÊ€Ê5,00Ê-Ê7,00 

Termin:ÊDienstag,Ê07.ÊNovemberÊ2023Ê,Ê17:00ÊUhr 

FermenƟerenÊ-ÊDarmgesundheit 

PrakƟscherÊKursÊmitÊvielÊKnowÊHowÊüberÊdieÊDarmgesundheit,ÊSauerkrautÊundÊ
Co. 

Kursleitung:ÊAnneƩeÊMonscheinÊ-ÊPimeshofer 

Preis:Ê€Ê57,00Êinkl.ÊMaterialÊundÊSkripten 

Termin:ÊMiƩwoch,Ê22.ÊNovemberÊ2023,Ê17:00ÊUhr 

 

KalligraphieÊTeilÊ1 

WusstestÊdu,ÊdassÊdieÊmeditaƟveÊKunstÊdesÊSchönschreibensÊ(Kalligraphie)ÊdemÊ
Körper,ÊdemÊGeistÊundÊderÊSeeleÊrundÊumÊdieÊ10.000ÊImpulseÊsetzt?ÊHierÊkannstÊ
duÊRuheÊundÊGelassenheitÊgenießen. 

Kursleitung:ÊAnneƩeÊMonscheinÊ-ÊPimeshofer 

Preis:Ê€Ê57,00Êinkl.ÊMaterialÊundÊSkripten 

Termin:ÊMiƩwoch,Ê15.ÊNovemberÊ2023,Ê17:00ÊUhr 

KorbÊflechtenÊmitÊWeiden 

DasÊFlechtenÊvonÊWeidenÊzuÊeinemÊKorbÊsollÊhierÊgelehrtÊwerden.ÊJederÊhatÊdieÊ
MöglichkeitÊselbstÊeinenÊKorbÊzuÊflechten.ÊDasÊMaterialÊwirdÊvomÊKursleiterÊÊ
mitgebracht.ÊDerÊKursÊgehtÊüberÊzweiÊTage. 
Kursleitung:ÊHr.ÊHerbertÊEisel 

Preis:Ê€Ê130,00Êinkl.ÊMaterialkostenÊ 
Termin:ÊSa,Ê04.ÊNovemberÊ2023,Ê08:30Ê-Ê17:30ÊUhr 
  ÊSo,Ê05.ÊNovemberÊ2023,Ê08:30ÊUhrÊ-Ê14:30ÊUhr 

SalsaÊundÊdieÊkaribischeÊLeichƟgkeit 

FürÊBeginnerÊ-ÊSolosÊundÊPaareÊ-ÊwirÊtanzenÊinÊderÊLinie.ÊEinÊgemütlicherÊVor-
miƩagÊmitÊgenugÊPausen,Êjede/rÊkannÊseinÊTempoÊselbstÊbesƟmmen,ÊkeinÊ
PartnerÊundÊkeineÊVorkenntnisseÊerforderlich! 

Kursleitung:ÊAnneƩeÊMonscheinÊ-ÊPimeshofer 

Preis:Ê€Ê39,00Ê 

Termin:ÊSamstag,Ê25.ÊNovemberÊ2023,Ê10:00Ê-Ê13:00ÊUhr 

AdventkranzÊbinden 

WirÊbindenÊgemeinsamÊinÊderÊGruppeÊjede/rÊfürÊsichÊeinenÊganzÊursprüngli-
chenÊAdventkranzÊundÊdekorierenÊihnÊmitÊSchätzenÊausÊderÊNatur. 

Kursleitung:ÊAnneƩeÊMonscheinÊ-ÊPimeshofer 

Preis:Ê€Ê49,00Êinkl.ÊReisig;ÊDraht,ÊKerzenÊusw.ÊjeÊnachÊVerbrauch 

Termin:ÊDienstag,Ê28.ÊNovemberÊ2023,Ê17:00ÊUhr 

 


