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ABSOLVENTENVEREIN Maria
der Fuchschule Maria Lankowitz - St. Martin

Lankowitz,

Liebe Vereinsmitglieder!

Ein turbulentes, anspruchsvolles, aber auch erfolgreiches Schuljahr
2021/22 ist zu Ende. Einige HUrden gub es im Ruhmen der Pundemie zu
Uberwinden, viele schéne Ereignisse durften wir gemeinsum mit unseren
Schuler*innen erleben. Die Bildunysurbeit mit Jugendlichen ist herdus-
fordernd und spunnend. In Erinnerunyg bleiben vor dllem die positiven
Erlebnisse und Momente, in denen sie erkennen, duss es sinnvoll ist, was
sie lernen und ftun. Ein respektvoller Umygunyg und ein wertschdtzendes
Miteinander stehen im Mittelpunkt.

So seht ihr, liebe Leser*innen in dieser Ausgube der Absolventenzeituny,
wieder einen Querschnitt unseres Tuns Mit den Schuler*innen daber auch
mit den Absolvent*innen.

Wanderung
Sommer 2021
Im August des
vergaungenhen
Juhres much-
fen wir uns

auf, die hei-
mischen Almen
zZuU erkunden.
Treffounkt war
dieses Mul die
Stubalm. Wir
frafen uns bei
strahlendem
Sonnhenschein
am Alten Alm-
haus und marschierten in Richtuny Sulzstieyl los. Einige wanderten Uber den Ruppold, undere nahmen
den gemutlicheren Tulwey. Nuch einer uusyiebigen Rust im Sulzstieglhaus ging es yemeinsum weiter
Uber die GroBebenhutte, zurlick zum Alten Almhaus.

»Zeit fiir mich“

Nauch einjdhriger Puuse durfte der Absolventenverein auch wieder
eine Verunstaltung in der Schule durchfUhren. Am 12.3.2022 kamen
zuhlreiche Vereinsmitylieder zum beliebten Tay ,,Zeit fir mich®, der
wieder ein ubwechslunygsreiches Programm bot.

In vier verschiedenen Workshojps wurden am Vormittay unter un-
derem Torten verziert, dus Wissen Uber bewdhrte Naturheilmittel
wieder aufgefrischt sowie stiBe und pikante Gebdckkreationen aus
Germteig hergestellt. Einige Teilnehmerinhen entschieden sich aber
auch far dus sunfte Entschleunigungs-Yoga, um den Alltay zukUnftiy
leichter bewdltigen zu kbnnen. Der Nachmittag war dem Wohlbe-
finden gewidmet, so zoy Muy. Gerald Bloderer vom Zentrum Le-
bensWert in Gruz, die GUste in seinen Bunn. Um Krisenzeiten leichter
zu Uberstehen, gub er einfuch umsetzbure Empfehlungen far mehr
mentale Stérke, Gelassenheit, Lebensfreude und Gesundheit. Er gub
Tipps und Tricks dus seiner praktischen Arbeit mit Hypnose und Mentdltraining weiter.

FUr mich ist es immer ein gelungener Tay, wenn die Teilhnehmer*innen mit strahlenden Gesichtern unser
Haus verlussen.
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Vorschau-Wanderung Sommer 2022

Auch fur den heurigen Sommer ist eine Wanderung geplant, bei der wir unsere heimischen Almen ken-
nenlernen.

Wir treffen uns um Freitag, 2.9.2022 um 9.00 Uhr am Sattelhaus und starten von dort in Richtuny Teren-
buchalm.

FUr die Sportlichen geht’s zur Christusstatue (steiler Weyg) Uber den Kamm in Richtuhy ZeiBmannhutte. Fur
die gemutlichen Geher gibt es einen bequemen Waldwey Uber die Terenbachhutte.

Nuch einer Rust bei der ZeiBmunnhutte, yehen wir den Wanderwey retour zum Sattelhaus, wo wir daunn
ein warmes Essen einnehmen kdnnen. Fur die Wanderung selbst, bitte Jause und Getrdnk mithehmen, du
die ZeiBmunnhutte nicht bewirtschuftet ist und auch die TerenbuchhUtte nur Uber beyrenzte Bewirtunys-
kapuzitaten verfugt. Ich bitte euch, die Anreise wieder selbst zu orgunisieren bzw. Fuhrgemeinschaften zu
bilden, um dus Sattelhaus zu erreichen.

Wer Interesse hut, bitte telefonisch bis 5.8.2022 unmelden (03144/2644) und diesen Termin sofort im Kalen-
der eintragen Es gibt keine zusétzliche Ausschreibung!!

Eine Anmelduny ist aus orgunisutorischen Grinden fur die Verpfleguny um Sattelhaus hotwendiy.

lch wlihsche euch einen wunderschdnen, erholsumen, uber auch erlebnisreichen Sommer
und freue mich auf ein Wiedersehen!

Herzlichst eure Obfrau
Sigrid Zwunzyer

Ich habe einen Wunhsch un euch an jedem Tay:
Moye euer Herz so leicht sein, wie ein Lied.

Mdygen eure Gedunken so frisch sein, wie Kleebldtter-
Méye jeder Tay euch strahlende, gltckliche Stunden bringen,
die dus gunze Juhr bei euch bleiben.

Geseynet eure Wluhsche und eure Sehhsucht
Und dlles, wus in euch lebendiy ist.

Geseynet die Tuge und die Jdhre,
in denen eure Traume zu leben ihr hicht vergesst.

Irischer Segensspruch
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Dlewes aus dev Cetude

Sehr geehrte Absolventinnen!
Sehr geehrte Absolventen!

»,Nur wenn wir uns bemihen, besser zu werden,
werden wir gut bleiben.*

Dieses Motto begleitet uns bei dll unseren Planungen, Projekten und
Visionen. Wir meinen, duss wir stets am Puls der Zeit sein mussen,
dumit wir unsere Jugendlichen bestmbgylich auf dus Berufslebben
vorbereiten bzw. ausbilden kdnnen.

In diesem Schuljahr absolvierten erstmails alle Schilerinnen die
gesetzlich heu verordnete Abschlussprufuny, welche daus vier Teilen
besteht:

1. Fachbereichsurbeit

2. Deutschklausur

3. Fuchklausur

4. Mundliche Abschlussprufung

Die Schuler*inheh werden wdhrend des Schuljahres von
Betreuunyslehrer*innen begleitet und gut auf die Prafungen vorbereitet. Selbstverstandlich sind die PrU-
fungssituationen aufregend und stressig, aber am Ende waren sowohl die Schuler*innen, dls auch die
Pdduygoy*inhen sehr stolz auf die follen Ergebnisse!

Frihlingsgala ,,So kdstlich schmeckt die Lipizzanerheimat*

In Kooperution mit der Steirischen MilchstraBe, wurde schon zum zweiten Mal ein Guluubend durchye-
fuhrt, um die Stdrkuny regiondler Produkte in den Vordergrund zu ricken. Dieses Leuderprojekt wird vom
Bundesministerium fur Landwirtschaft/Tourismus/Reyionen unterstUtzt und gefoérdert.

Dus gesumte Schultfeum verwdhnte die Gdste kulinarisch mit Beygeisteruny, Kénhen und Charme in einem
festlichen Ambiente.

Katrin Dokter, die umtierende Weinkodnigin, sorgte fur eine uusgewoyene und ubgyestimmte Weinbeylei-
tuny. NutUrlich durffe ein Kaseteller beim 6-gdngigen Menu hicht fehlen. Der KGsesommelier Ing. Josef
Stiend| von der Berglandmilch Voitsbery fUhrte die Kdseverkostung durch und der Obmann der Steirischen
MilchstraBe, LAbg. Erwin Dirnberger informierte Uber die Kaseproduktion und deren Geschichte in der
Lipizzanerheimat,

Fit for life

Die Férderuny der koérperlichen und mentalen Gesundheit ist ein wichtiger Baustein in unserem Ausbil-
dunysportfolio. Im Alltuy ist heben yesunder Erndhruny die Beweyuny ein wichtiger Fuktor, den wir den
Schuler’innen ,schmuckhuft und spielerisch™ vermitteln méchten. Dazu haben wir auf unserer Schulwiese
Outdoor-Fithessgerdte aufgebaut, dumit wir im Freien Sport, Spiel und SpuB haben kénnen.

Bei der Erstellung unseres Speiseplanes legen wir den Focus auf: Schmackhaftigkeit, Saisonalitdt und Reyi-
ohdlitdt, wobei cu. 25% der Lebenhsmittel uus der Bioproduktion kommen.

Berufsreifepriifung

Erstmals fand in diesem Schuljahr die Berufsreifeprufung un der Fachschule statt,

15 Absolvent*innen haben sich entschlossen die Berufsreifeprufung dbzulegen. Die weiteren beruflichen
Ziele unserer ,Mdaturant*innen® liegen hauptsdchlich im Bereich der PGdugoyik und Kinderbetreuuny,
dber auch Polizei- und Bundesheerkarrieren werden angestrebt,

NUtzen Sie die Portule der sozidlen Medien (Homepuye, Fucebook und Instagram) um laufend Informati-
ohen Uber die Aktivitdten der Fachschule zu bekommen.

Liebe Absolvent®innen, mit dem Spruch von Johann Wolfganhy von Goethe winsche ich euch einen
schénen, erholsumen Sommer!

Vieles wiinscht sich der Mensch, Iny. Murygit Lungmaunn
und doch bedarf es nur wenig. Direktorin
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Dlew ime Yeam

Mein Name ist Barbara Unterholzer, ich bin 46 Jahre dlt und komme
aus Koflach, Seit 1. April darf ich in der Fuchschule Maria Lankowitz
dls Beikdchin arbeiten. Ich war 20 Juhre dls Frisdrin tdtiy, bevor ich
mich zu einem Berufswechsel in den Tourismusbereich entschieden
habe. Nicht nur hier darf ich die Schulerinnen und Schuler bekochen,
sondern uuch seit 23 Juhren meine eigenen Kinder. Ich habe einen
Ehemaunn und vier Kinder im Alter von 23, 22, 19 und 16 Juhren. NutUr-
lich koche ich hicht hur den ganzen Tay, sondern verbringe auch Zeit
in unserem Gurten und vertiefe mich auch gerne in Blchern. Ich be-
dunke mich fur die herzliche Aufhahme und freue mich auf die gute
Zusammenarbeit im Team der Fachschule Maria Lankowitz.

Mein Nume ist Sandra Schratter, ich bin 37 Jahre alt und ich bin seit
01.07.2021 die Nuchfolgerin von Christa Joham,

Ich wohhe mit meinem Manh und meinen 3 Kinderh auf der Pack.
Nach der HAK Matura habe ich bis zum Mutterschutz meines 1. Kindes
2013 bei der Firma Krenhof AG Ké&flach gyearbeitet,

Dunach yging dlles Schlayg auf Schlay:

- 2. Kind

- Heirat

- Ubernuhme der schwiegerelterlichen Lundwirtschuft

- 3. Kind

In dieser Zeit habe ich auch die Ausbilduny zur Krduterpddugoyin um
LFI absolviert, die ich 2018 ubgygeschlossen habe.

Als sich 2021 die Méglichkeit bot, mich fur die Stelle im Sekretariat zu
bewerben, hube ich diese Chunce wuhrgenommen.

Ich freue mich sehr, nun Teil des Teums der Fuchschule Maria Lankowitz
zu sein und freue Mich, auf die Herausforderungen die diese Arbeit,
uber uuch der Spugut zwischen Beruf und Familie mit sich bringen.

Nela Schindlbacher

Geboren am 11. August 2021, 08.49 Uhr
Gewicht: 3490y

GréBe: 52 cm

Da werden Hénde sein, die dich tragen

und Arme in denen du sicher bist.

Da werden Menschen sein,

die dir ohne Fragen zeigen,

dass du kleiner Engel auf dieser Welt Willkommen bist!
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Impressionen. Galwdinnes 2027

Das fUr 11.2. geplante Valentinsdinner fiel der Pundemie zum Opfer. So wurde diese Veranstaltung kurzer-
hund verschoben und in ein Fruhlings-Galadinher umygetauft,

Unsere Speisesdle erhielten das Flair eines hoblen Restaurants und in der Kliche gihg es im wahrsten Sinhe

des Wortes ,heiB™ her.
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Ausbilduny zur Pflegedssistenz

Gunz hach diesem Motto unterrichtet die Gesundheits- und Krankenpflegeschule Frohnleiten im Gebdu-
de der Fuchschule fur Land- und Erndhrungswirtschaft in Maria Lunkowitz den einjdhrigen Lehrguny zur
Pflegeussistenz. Ab dem 17. Lebensjahr kbnnen Interessierte diese Ausbildung dbsolvieren. Ein Beruf, der
einige Eigenschuften ubverlungt: Aftribute, wie Herzlichkeit und Herzens-
wdrme fur die Bedurfhisse der pflegebedurftigen Menschen, Lernbereit-
schaft und eihe ausgeprdgte Beobdchtunysyube, um Verdnderungen zu
erkennen und weiterleiten zu kbnnen, Umsichtigkeit, um auf aktuelle Situuti-
ohen zu reugieren sowie ein hohes MaB aun Verantwortung. Im Kontext aller
Anforderungen darf natUrlich eines hicht fehlen, der Humor. Ein lachender
Gesichtsausdruck und aufmunternde Worte sind Balsaum fUr die Seele. Die
einjuhrige dudle Berufsauusbildung zur Pflegeussistenz gliedert sich in meh-
rere Blbcke, die sich aus theoretischen und praktischen Einheiten zusam-
Mmensetzt. Insyesumt ubsolvieren die Auszubildenden in diesem Jahr vier
Praktika in verschiedenen Fuchbereichen. Wer das Ausbildungsjahr erfolg-
reich absolviert, hat bei der Arbeitssuche keine Probleme und kann in den
unterschiedlichsten Einrichtungen, wie z.B. Krankenhaus, Pflegeheim und
mobile Dienste FuB fussen. Ein Beruf der Zukunft mit Sicherheit und viel, viel
Dunkbuarkeit, die mun durch die pflegebedurffigen Menschen und auch
deren Angehdrigen zurdckbekommt,

Mag. Bettina Hirsch

Regina Sturmann, 47 Jahre

Du ich in Ligist wohne und hur Gutes Uber die Pflegeussistenzausbildunyg in
Muaria Lankowitz gehért habe, war es fur mich klar, mich fur diesen Stund-
ort zu entscheiden. Die Grunde um dls Pflegeussistentin zu arbeiten sind

far Mich vielfdltig. Im Vordergrund steht fur mich die Kommunikation mit
pflegebedurftigen Menschen. Zusdizlich gefdilt mir die Vielseitigkeit dieses
Berufes. Von der Hauskrankenpflege bis zur chirurgischen Station konnte ich
schon viele Erfuhrungen in den einzelhen Praktika machen.

Laura Hohl, 18 Jahre

Ich dbsolvierte in der Fuchschule in Maria Lankowitz die Ausbilduny zur
Heimhelferin. Dubei wurde ich sehr gut auf die Pflegeussistenzausbilduny
vorbereitet. Ich bevorzuge es, Menschen zu helfen, die den Alltuy nicht
mehr dlleine bewdltigen kdnnen. Zusdizlich interessiert mich der individu-
elle Umyuny mit Personen sowie die vielseitigen Tdtigkeiten, die der Beruf
der Pflegyeussistenz mit sich bringt. Ich finde es toll, duss wir im Bezirk Voits-
bery die Méglichkeit haben in den Pflegeberufen ausyebildet zu werden.
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. Wir sind so stolz
auf unsere selbstgendhten Dirndlkleider™
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—auch in ,der FSLE Maria Lankowitz™ wird es bunt!

Wildblumen sind mit ihrer nattrlichen
Schoénheit Sinnbild fur die farbenfrohe
Vielfdlt von Blumenwiesen. Im Ruhmen
der Aktion Wildblumen 22 werden viele
prdachtige BlUhprojekte steiermarkweit
umgesetzt, auch die FSLE Mariu Lankowitz
beteiligt sich an dieser Aktion mit einem
eigenen Projekt. Gemeinsam mit der Pro-
jektleiterin des Vereins Bluhen & Summen,
Frau Muay. Christine Podlipnig und Herrn
Kreuhsler, startete man am Mittwoch, dem
27.5. 2022 mit einem theoretischen Input
Uber die Notwendigkeit und Sinnhaftigkeit
einer Wildblumenwiese. Dunach wurde
gemeinsum mit den Schuler*inhen des 2.
Juhrgunys ein Wildblumenbeet ungeleyt.
Zusdtzlich wurden noch einzelne Wildblu-
men ,Wilde Malve, Farber-Hundskamillen,
Margeriten und eine Kdnigskerze™ in der
Gurtenunlage der Schule gepflanzt.
Abyerundet wurde dus Projekt mit einem
Wildkrdautermenu beim gemeinsamen
Mittagessen.

Dus Projekt wird vom Lund Steiermark und

der EU unterstutzt.
Christine Stani
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Statements unserer Schuler*innen S——

Rene:

Ich denke, duss dieser Thematik bis jetzt kaum Beachtuhy
geschenkt wurde. Es gub fUr mich spunnende Inhulte und
viel Neues zu lernen. Dus pruktische Umsetzen der Inhalte,
indem wir selbst Wildblumen vor unserem Klussenzimmer
gepflunzt haben, hat mir besonders gut gefdllen.

Lisa:

Ich finde dieses Projekt eine wirklich gute Sache. Uns wurde
bewusst gemaucht, wie wichtiy Insekten und vor dllem Bie-
nen fur unser Leben sind. Mit dieser Arbeit kanhn die Arten-
vielfdlt erhalten werden und bedrohte Pflunzen und Tiere
werden geschutzt, Ich bin sensibilisiert worden und versuche
Jub hun, Mit ,offenen Augen™ durchs Leben zu gehen.

Julia T.:

Mir gyefiel dus Projekt sehr gut, denn ich konhnte viel Neues
erfuhren und Eindriicke fur mich gewinnen. Vor dllem dus
Bienensterben und die Verbesseruny unserer Umwelt sind
wichtige Themen, die mir noch bewusster wurden. Jeder
sollte versuchen, einen Beitruy zur Verbesseruny zu leisten.

Emily:

Gunz besonders yefielen mir die Einblicke in die verschie-
denen Anbuuurten. Vor dllem die Blumenstreifen fund ich
sehr schén. Gerade in Verbindunyg mit unserem Praxisunter-
richt, konnte ich Lehrreiches mithehmen. Dus Projekt ist eine
tolle Idee.
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Mein Nume ist Christinu Bernsteiner. Ich
besuchte die Fuchschule 3 Juhre lung und
habe im Juhr 2014 meinen Abschluss mit
sehr gutem Erfoly gefeiert. Zu Beyginn mei-
her Fachschulzeit wusste ich nicht wirklich,
wo Mmein beruflicher und persdnlicher Wey
hingehen wurde. Ich besuchte zuvor ein
Gymnausium, in welchem ich mich dbso-
lut nicht wohlfUhlte. Da ich danhach kei-

he Einschdtzuny darlber hatte, was ich
spdter einmul mauchen und wie ich leben
mochte, entschied ich mich aufgrund der
diversen Moglichkeiten fur die Fachschule
Muaria Lankowitz. Von Anfuny un habe ich
mich dort wohlgefuhlt. Insbesondere der
praktische Unterricht hat mir gefdllen, da
ich es von meiner ehemualigen Bildunysein-
richtung nicht gewohnt war, praktisch zu
drbeiten, du dort dlles hur im theoretischen
Lernmilieu stattfand. Ich fUhlte mich in mei-
ner Pruxisyruppe mehr uls wohl und hube
die Zeit mit meinen Schulkollegen sehr
genossen. Die Abwechslung und die Viel-
falt am Lehrplan waren eine der wesent-
lichsten Aspekte, die mir im Nuchhinein
mMehr dls positiv in Erinheruny yeblieben
sind. Ebenso lehrreich fand ich, dass wir
Wissen und Fertigkeiten vermittelt beku-
men, die sich im spdteren Leben dls sehr
hilfreich erwiesen. Nichtsdestotrotz wusste
ich zum dumuligen Zeitpunkt immer noch
hicht, wohin mit mir im beruflichen Sinne.
Meine ersten Pruxistage verbrachte ich im
Kindergurten in meinem Heimutort, du ich
die dumulige Pddaygoyin sellbbst hoch dus
Mmeiner Kindergurtenzeit gut kannte. Nuch
diesem Praktikum war fUr mich klar, duss
ich unbedingt mit Kindern arbeiten mdch-
te. Die Abwechslunyg, die kredtive Tdtigkeit
dls auch die schénen gemeinsamen Lern-
und Erlebnismomente mit den Kindern,
haben mich restlos davon Uberzeuyt, duss
ich in diese Branche gehdre.

Im zweiten Juhr habe ich mich dlso fur die

Ausbilduny zur Kinderbetreuerin/Tagesmut-
ter entschieden. Im dritten Juhr verbrachte
ich die meiste Praxiszeit wieder im gleichen
Kindergurten unter einer heuen fuhrenden
Pddagoyin, die mich sehr unterstutzt und
geférdert hat, Wahrend des letzten Juhres
an der Fuchschule wuchs der Wunsch in
mir, vielleicht doch spdter einmal studieren
zu wollen. Daher entschied ich mich im
Anschluss daran, die Buro- und Dutenver-
drbeitunysschule Benko in Gruz zu besu-
chen, um dort die Matura abzuschlieBen.
Direkt nach meinem positiven Abschluss
unh der Benko School fund ich meine erste
Anstellung in einem Kindergarten im Be-
zirk. In meinen ersten beiden Dienstjuhren
Mmachte ich noch eine Weiterbildung zur
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Christina Bernsteiner

Kinderdbungysleiterin und zur Kinderyogyu-
Trainerin. Beide Fortbildungen haben mir
bis heute viel in Meiner pruktischen Tatiy-
keit im Kindergurten gebracht und vieles
an Fertigkeiten und Wissen hutze ich auch
un meinem uktuellen Arbeitsplatz, Wah-
rend meiner ersten Arbeitszeit klopfte je-
doch wieder des Ofteren der , Traum vom
Studieren™ un und lieB mich nicht mehr
los. Ich wollte jedoch hicht aufhdren zu
darbeiten, du ich die finunzielle Unabhdn-
digkeit sehr genoss. Also begdb ich mich
auf Recherche, welche Moglichkeiten es
grundsdtzlich im Bereich berufsbeyleiten-
des Studium guab, dort wurde ich jedoch
hicht fundig. Dubei kam mir dllerdings
immer 6fter der Beyriff Fernstudium unter
und dus Konzept begyeisterte mich von
Anfany un, weshalb ich mich schlieB-

lich im Juhr 2017 dufUr entschied, ein
Fernstudium an der SRH Fernhochschule
Riedlingen im Fuch Pravention und Ge-
sundheitspsycholoyie unzutreten. Es war
nicht immer einfuch Job, Beziehuny und
Freundschuften, Privatleben und Uni unter
einen Hut zu bringen, uber dunk gutem
Selbst- und Zeitmunugement gelunyg mir

dies. Im Fruhjahr 2021 reichte ich meine Bu-

chelorarbeit ein und seit demselben Jahr,
kann ich voller Stolz verkUinden, darf ich
mich Bachelor of Arts im Fach Pravention
und Gesundheitspsycholoygie hennhen. Ich
durfte im Anschluss un mein Studium auch
zwei Workshoptuyge in der Fuchschule zu
meinem Thesis-Themu Stress und Stressmu-
nagement ubhalten, was far mich eine
sehr spunnende Erfahrung war, Es war sehr
lehrreich mit den Jugendlichen zu arbeiten
und einen Einblick in ihre Lebenswelt zu
erhulten.

Derzeit bin ich in Karenz, arbeite jedoch
mittlerweile im Kindergurten Pichling und
nebenbei darf ich auf selbststandiger Ba-

sis, Kurse un der VHS Steiermurk unbieten,
wofur ich sehr dankbar bin.

Viele haben mir auf meinem Lebenswey
mentule Steine in den Wey ygeleygt und mir
einzureden versucht, dass ich hicht das
/euy hdtte, zu studieren. In der Fuchschule
wurde uns unter anderem auch mitye-
geben, un sich selbst und un die eigenen
FAhigkeiten zu glauben. Auch wenn dus
mit diesem Alter vielleicht wesentlich simp-
ler klingt, dls es tatsachlich ist, so war dies
ein wesentlicher Erfolysfaktor fUr meinen
beruflichen und persénlichen Werdeguny.
lch bin dlso sowohl fur die berufliche und
ausbildunygsbezogene Bildunyg dls auch
die Férderuny der persdnlichen Entwick-
luny un der FS sehr dunkbar und ich weil
mittlerweile, duss dlles, was man sich vor-
himmt und wofur dus eigene Herz brennt,
schuffbar ist, wenn mun hur den Mut hat
ZU tfrdumen und an sich selbst glaubt.
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Brotpramierung

5 x ,,Gold" bei 2 Brotprdmierungen

August 2021
Pikaunte Steirerkranzerl, Blick in den Guarten, Vierkornbrot

Marz 2022 )
Klussisches Osterbrot, Osterlicher Nusszopf

Uns ist es sehr wichtig mit heimischen und regionadlen
Zutaten ein bekdMMmliches und auch optisch unspre-
chendes Gebdck herzustellen. Auch traditionelle Ge-
bdcke finden bei uns Plutz,

Der Nutursauerteiy gibt unserem Brot den feinsGuer-
lichen und uromutischen Geschmuck.

Die ,Pikunten Steirerkranzerl™ wurden von unseren kreu-
fiven Schulerinnen Lena Brunner, Julia Treppe und Laura
Schuster hergestellt und in der Kautegorie ,Nachwuchs-
bdcker® eingereicht.

BAUERNBROT
PRAMIERUNG




ABSOLVENTENVEREIN 'I 5

der Fuchschule Maria Lankowitz - St, Martin

Teig 1:

400 y Dinkelvollmehl

500 gy Weizenmehl

100 gy Roggenmehl Type 960
60 y Butter

1W. Germ

16 gy Sulz

500 ml Bier

etwus Wausser

BrotgewUrz

Teig 2 griin:

500 gy Weizenmehl
30y Germ

2 EL Kerndl

100 g Speck

125 ml Milch

cu, 125 ml Wasser
6 y Sulz

Ei zum Bestreichen
geh. Kurbiskerne
ev. yeriebener Kdse

Teig 1:
Die Mehle mit dem Sulz mischen. Die Germ in weniy Wusser auflésen und mit den restlichen Zutaten zu
einem geschmeidigen Teig verarbeiten, rasten lassen.

Teig 2:

Den Speck kleinwurfelig schneiden und ylasig anschwitzen, ausklhlen lassen.

Dus Mehl mit dem Sdlz vermengen. Die Germ in wenhig Wusser auflésen und mit den restlichen Zutaten zu
einem geschmeidigen Teiy verurbeiten, rusten |lussen.

FUr die Kranzerl beide Teige in 40 - 45 g StUcke teilen und zu Kugelh schleifen.

Aus den Kuygeln (Teig 1) jeweils cu. 30 cm lunhye Strange formen, zu 3er Z6pfen flechten und jeweils zu
einem Kranz legen. In die Mitte kommt eihe grine Kuygel (Teig 2).

Mit Ei bestreichen und in der Mitte mit KUrbiskernen bestreuen.

Bei 180 — 190 °C cu. 15 - 20 min. hellbraun backen.

Dus Rezept fur das Osterbrot kbnhen Sie auf unserer Homepuyge hachlesen.

Ingrid Frohwein, Friedu Flecker und Doris Ofher



ABSOLVENTENVEREIN Waria

der Fuchschule Mariu Lankowitz - St. Martin Lankowite,

Aktivitaten unserer Schulerinnen
iIm Laufe des Schuljahres

Unsere Schiiler*innen unternehmen auch wéhrend des Schuljahres zB Fachexkursionen, Lehrfahrien usw.
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Lankowitz,

Maria




Mavria

Lankowitz,

der Fuchschule Maria Lankowitz - St. Martin

ABSOLVENTENVEREIN
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Lankonitz, der Fuchschule Maria Lankowitz - St. Martin

Besuch bei Joller Qohokolade, 9. Fakgany




02. - 04.11.2022
4* Hotel, schéne Ausflige,
Musikabend mit dem Schneiderwirt Trio

agesfahrten ansehen!

QR-Code scannen und die Reisen ansehen!

REISEN




