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Ein Rezept aus der Fachschule Schloss Stein 

 

Tierchen aus Germteig 

Zutaten: 

70 dag Weizenmehl 

30 dag Vollkornmehl 

4 dag Germ 

1 EL Salz 

¼ kg Topfen 

8 dag zerlassene Butter 

½ l lauwarme Milch 

 

Zubereitung: 

Für den Germteig alle Zutaten in eine Schüssel geben. Die zerlassene 

Butter mit ein wenig Milch vermischen und ebenfalls in die Schüssel 

geben und gut verkneten. Die restliche Milch kommt beim Kneten 

nach und nach dazu. Den Teig ca. 30 Minuten rasten lassen. Danach 

die Tierchen laut Video formen. 

 

 


